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6.8. Szczegélowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej
2z wychowania fizycznego

1) OCENA CELUJACA

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzy-
muje uczef, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spefnia co najmnicj 5
krytenow
jest zawsze praygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strs; sportowy,
*  nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wysokim poziomen kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformulowari w kontaktach interpersonal-
nych z réwiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoty,
= bardzo chetnie wspdipracuje z nauczycielami wychowania fi-
zycanego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
*  reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie po-
wiatu, rejonu, wojewbdztwa lub w zawodach ogélnopolskich,
*  systematycznie bierze udziat w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub

sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmnie; § kryteriow
w trakeie miesiaca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zajet,
= w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie cwiczenia
w czasie lekeji,
* wzorowo peini funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana
druzyny,
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pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
= prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace bardzo po-
prawnie pod wgledem merytorycznym i metodycznym,
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» potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowaé sie do wybranego fragmentu zaje¢,

« umie samodzielnie przygotowaé miejsce éwiczen,

= w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zajec wychowania fizycznego,

« poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

©) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 5
kry!enéw
zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w progra-
mie nauczania,
= samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby spraw-
noéciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych,
= uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciagu roku szkolnego,
= dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego,
= oblicza wskaznik BMI,
= podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
‘wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

) aktywnosci fizycane] (spefnia co najmie] S layteriGw):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez ja-
Kichkolwiek biedéw technicznych lub taktycznych,

= éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowia-
zujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przykladem i wzorem do nasladowania dla innych cwiczacych,

*  potrafi wykona¢ éwiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

+ wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektyw-
nie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

+ stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw
i rozgrywek sportowych,
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* stopiei opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia
w sposéb znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):
= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen bardzo dobra lub
celujaca,
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= stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byly nasczane w trakeie zaje¢ wycho-
‘wania fizycznego,

= posiada rozlegta wiedzg na temat rezwoju fizycznego i moto-
rycznego,

* wykazuje sie duiym zakresem wiedey st biezacych wydarzei
sportowych w kraju i za granica.

2) OCENA BARDZO DOBRA
Oceng bardzo dobra na pierwszy —— szkolnego
otrzymuje uczet, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spefnia co najmniej 4
layteria):
jest przygotowany do zajeé wyn-—h fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni strdj sportows: ale speradycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z réznych powoddm.

*  nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzs wazmych powodow zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych.

*  charakteryzuje sig wiaciwym poziomens kultury osobiste],

* uzywa odpowiednich sformulowas wkestaktach interpersonal-
nych z réwiesnikami w Klasie oraz w stesunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkofy.

* chetnie wspéipracuje z nauczycielam wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub $rodowiskowe) kultery fizyczne,

* reprezentuje szkole w zawodach spertemeyeh a2 poziomie micj-
skim lub gminnym,

= niesystematycznie bierze udziaf w zsieciach sportowo-rekre-
acyjnych,

= niekiedy podejmuje indywidualne forms aktywnosci fizycznej
‘w czasie wolnym:
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b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakeie zajec (speinia co
najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesiaca aktywnie éwiczy w o ssimaie) 90-94% zaje,
w sposdb bardzo dobry wykonuje wiskssese Ewiczeti w czasie
lekeji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy wiczebnej lub kapita-
na druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umisjetnese ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksstattusace poprawnie pod
wezgledem merytorycznym i metodyczaym.
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potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé
miejsce éwiczefi,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoly;

©) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4
Kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete
w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolnego,

dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskatnik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi biedami technicznymi lub taktycznymi,

éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowia-
zujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywat éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,
‘wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektyw-
nie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosciruchowe w czasie gry whasciwej,
w trakrie zajel.
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* stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réimych szczebli;

€) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):
* zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub
dobra,
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stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidu-
alnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢
‘wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wy-
darzers sportowych w kraju i za granica.

3) OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczet, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spofecznych (speinia co najmnie] 3 kry-

teri

):
jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni str6; sportowy, ale zdarza mu sie nie braé udziatu
wlekcjach z réznych powodéw,

nie éwiczy na lekejach tylko z waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wiadciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformuiowar w kontaktach
interpersonalnych z réwieSnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;
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b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (speinia co
najmniej 3 kryteria):

‘w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89% zajeé,
w spos6b dobry wykonuje wigkszoé¢ éwiczen w czasie lekeji,
dobrze petni funkeje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztaltujace w miare po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowa¢ si¢ do wybranego fragmentu zaje, ale czesto to przygo-
towanie wymaga dodatkowych uwag i zalecefi nauczyciela,
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* umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé
miejsce éwiczen,

= nie zawsze stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajeé wycho-
‘wania fizycznego,

= dba o stan techniczny urzadzef, przyboréw i obiektow sporto-
wych szkoly, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawcze] prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3
krytena)

zalicza wigkszo$¢ testéw i préb sprawnos$ciowych ujetych w pro-
gramie nauczania,

= wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

» poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazna namowa nauczyciela,

= uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolnego,

= dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

* raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

) altywnosci izycanej (spelnia co najmnie] 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi biedami technicznymi lub taktycznymi,

= wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

= potrafi wykonywat éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

= nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry whasciwej lub szkolnej,
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= stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réiych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
*  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen dobra,
= stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespo-
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towych, ktore byly nauczane w trakcie zajeé wychowania fizycz-
nego,

posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzef
sportowych i kraju i za granica.

4) OCENA DOSTATECZNA
Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetendji spolecznych (spelnia co najmniej 2
Kryteria):

jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.n. posia-
da odpowiedni stréj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢
udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie éwiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,
czgsto uzywa nieodpowiednich sformulowari w kontaktach in-
terpersonalnych z réwiesnikami w Klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;
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b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 2 kryteria):

wtrakcie miesiaca aktywnie éwiczy w co najmniej 80-84% zajet,
wsposéb dostateczny wykonuje wiekszo$é cwiczeri w czasie lekcji,
nie petni funkji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczent ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
praygotowa sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspéléwiczacych przygotowat
miejsce éwiczer,
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= czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

= dba o stan techniczny urzadze, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej in-
terwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

©) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmni
kryteﬂa)

zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

= wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dosta-
teczng,

= nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w kt
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

*  nie dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego,

* nie oblicza wskaznika BMI,

= nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych probach sprawno-
Sciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

= nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

&) akeywnosci fizycanej (spenia co najmnie) 2 kryteria):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy-
mi bledami technicznymi lub taktycznymi,

* wykonuje éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,

= potrafi wykonywat éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

+ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry whasciwej lub szkolnej,
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= stopiefl opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réimych szczebli;

¢) wiadomoci (spenia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dostateczng,

= stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktdre byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
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posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sig przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wyda-
rzefh sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA
Ocene dopuszczajgca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego

otrzymuj

e uczen, ktdry w zakresie:

a) postawy i kompetendji spolecznych (spelnia co najmniej 1
kryterium):

b) syst
naji

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekeji, zapomina stroju,
czesto nie éwiczy na lekejach z biahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sig niskim poziomenm kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowar w kontak-
tach interpersonalnych z rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoy,

nie wspéipracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

tematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spenia co

mniej 1 kryterium):
w trakcie miesiaca aktywnie éwiczy w co najmiej 70-79% zajec,
wsposéb nieudolny wykonuje wigkszoSé cwiczei w czasie lekeji,
nie petni funkji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztattujg-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
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nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
praygotowa sig do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomoca nauczyciela lub wspkéwiczacych przygotowaé
miejsce Cwiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizaci zajeé
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze za-
grazaé zdrowiu | Zyciu wspétéwiczacych,
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* nie dba o stan techniczny urzadzei, przyboréw i obiektéw spor-
towych szkoly;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1
fryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

= nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w kt6-
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

= nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

= nie dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego,

= nie oblicza wskatnika BMI,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

4) aktywnosci izycane] (spefnia co najmnie; 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z raa-
cymi bigdami technicznymi lub taktycznymi,

= wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

= potrafi wykonywac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

= stopie opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli;
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©) wiadomoécl (spetnia co najmnie} 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dopuszczajaca,
stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktbre byly nauczane w trakeie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielka wiedzg na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje si niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzet
sportowych w érodowisku lokalnym i kraju.
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6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczna na pi
otrzymuije uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spo 4
*  prawie zawsze jest nieprz; S5, zapomina stroju,

roku szkolnego

* bardzo czesto nie éwiczy na b powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub o <
= charakteryzuje sie bardzo! Kultury osobistej,

= zachowuje si¢ wulgarnie wr ciela oraz innych
pracownikéw szkoly,

= nie wspdipracuje z
rzecz szkolnej lub $rodo

*  niebierze udziatuw

= nie uczeszcza na zajecia

= nigdy nie podejmuje ind
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i akt

* w trakeie miesiaca aktywnie

wych zajeé,

W sposob bardzo nieudolny wykemese wiskszoS¢ éwiczeni w cza-

sie lekcji, =

nie peini funkeji lidera grupy wicaebme; fub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywa i demonstrewaé smiejetnosci ruchowych,

* nie potrafi przeprowadzié rozgraewds lub éwiczeii ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytaryeznym i metodycznym,

® nie potrafi samodzielnie pod wesledem psychomotorycznym

praygotowac sie do wybranego frasmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca Gwiczes,
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*  nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, a zachowanie ucznia na lekji zawsze zagraza
zdrowiu, a nawet zyciu wspéiéwie

= nie dba o stan techniczny urzadzes, prayboréw i obiektéw spor-
towych szkoly, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

©) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

*  nie zalicza wigkszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

= nie poprawia lub nie uzupeinia préb sprawnosciowych, w kt6-
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,
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nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

) aktywnoscifiaycanel:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych 7 bar-
dzo razacymi biedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

nie potrafi wykonywa éwiczef nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry whasciwej lub szkolnej,

stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

) wiadomosci

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,
stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niedostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzeti sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.
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6.3. Wymagania szczeg6towe w klasie IV szkoty podstawowej

W Klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawg ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje,
3) sprawnosé fizyczna (kontrola):
* sita migsni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w cza-
sie 30 s [wedtug MTSF],
= gibkosé - sklon tulowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoficzeniu ~ Proba
Ruffiera.
umiejetnosei ruchowe:
= gimnastyka:
- przewrét w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu pod-
partego,
- uklad gimnastyczny wedfug wiasnej inwencji (postawa za-
sadnicza, prysiad podparty, przewrot w przéd, klek podpar-
ty, lezenie przewrotne),

4)
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minipitka nozna:

~ prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewa
noga,

- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscia stopy,

minikoszykéwka:

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiana
reki kozhujacej,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

minipitka reczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,

- podanie jednoracz péigérne w marszu,

minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wlasnym podrzucie,

) wiadomokc

uczeit zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpo-
wiedzi ustne lub pisemny test),
uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fi-
zycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzic oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki
nalezy w szczeglnosci bra¢é pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (biala koszulka, granatowe lub czarne
spodenki sportowe lub dres oraz obuwie sportowe najlepiej wiazane na
sznurowadta) i przebranie si¢ przed lekcja wf;

- preestrzeganie regulaminu  korzystania z obiektéw, przyrzadow
i przybor6w sportowych oraz dostosowanie si¢ do ustalonych zasad majacych na
celu zachowanie bezpieczenstwa podezas zajeé;

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Ocenianiu podlegaja:

-przynoszenie stroju sportowego - uczeri dwa razy w semestrze moze zglosié
nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju. Za kazde kolejne
nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene niedostateczna.

- aktywnos¢ i zaangazowanie w procesie rozwijania wiasnej sprawnosci
w czasie lekcji. Nauczyciel bedzie nagradzaé ucznia za aktywna postawe na
lekeji plusami (+) np. (za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela
uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (mp. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwiazan dotyczacych
tematu lekeji)). Ocena z aktywnosci wystawiana bedzie na koniec kazdego
semestru i uzalezniona bedzie od ilosci zebranych pluséw w czasie trwania
calego semestru.
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- praca na lekeji — uczel moze otrzymaé oceng niedostateczna za negatywny
stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji,
odmowa wykonania ¢éwiczenia). Uczei moze otrzymaé ocene motywujaca —
pozytywna za systematyczng, aktywna
i wyr6zniajaca sig prace na lekcjach.

- zadanie dodatkowe — jezeli uczei wyraza che¢ otrzymania dodatkowej oceny,
moze wykona¢ zadanie dodatkowe otrzymane przez nauczyciela (np. wykonanie
sportowej gazetki szkolnej, opracowanie  jakiego$ tematu
2z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.).
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- udziat w dodatkowych zajeciach sportowych — na koniec kazdego semestru
uczen moze byé  gratyfikowany ocema celujaca za  udziat
w sportowych zajeciach pozalekeyjnych.

- udzial w zawodach sportowych — za kazdorazowe reprezentowanie szkoly
w zawodach sportowych uczen otrzymuje oceng celujaca, a waga tej oceny
uzalezniona bedzie od szczebla zawodéw: szkolne, gminne, powiatowe,
‘wojewddzkie (wagi przedstawia tabela ponizej).

- umiejgtnoéci z zakresu programu nauczania:

1. umiejgtnosci:
« technika wykonywania éwiczen z gimnastyki

* wybrane elementy gier zespolowych, lekkiej atletyki

* sprawnosé ogélna

2. poziom cech motorycznych:

« sprawdziany: sily, szybkosci, wytrzymalosci, skocznosci, gibkosci

3. wiedza z zakresu programu nauczania

 przepisy zespolowych gier sportowych

« przepisy bhp na lekcjach wychowania fizycznego

« znajomo$é i respektowanie zasad fair play

* wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

« elementy higieny czlowieka (zwiazane z wychowaniem fizycznym)

« prawidlowa terminologia w okrelaniu nazw przyrzadéw, przyboréw oraz
éwiczen
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Formy aktywnosci Wagi ocen

stréj sportowy 2

aktywnos¢ i zaangazowanie 5

| praca na lekcji 2

zadanie dodatkowe 3

udziat w dodatkowych zajeciach |5

| sportowych

udzial w zawodach sportowych etap szkolny — 2
etap gminny - 3
etap powiatowy/ rejonowy — 4
etap wojewddzki - 5

edukacia zdrowia 5

| sprawdzian umiejetnosci 2





